
التحكم في الأجواء المريحة

سواءٌٌ كان الجو دًافئًاً أم باردًًا، يمكن للجميع ملاحظة ذلك بسرعة. أما الرطوبة فيصعب تحديدُ مقدارها 

بالسِهولة نفسِِها. ولكن باستخدام بطاقة الراحة الخاصة بنا، لن يمكنك تحديدُ دًرجة الحرارة في شقتك 

فحسِب، ولكن ستعرف أيضًًا ما إذا كانت نسِبة الرطوبة جيدة أم لا. تظُهر لك حقولُُ القياس الموجودًة في 

ظهر البطاقة بسِهولة متى يجب عليك تشغيل التدفئًة والتهوية.

هل تعلم؟ يسمح الموسمُ الباردُُ من السنة بتهويةٍ 

فًعَالة. يكون الهواء النقي جافًًا بطبيعته. وإذا تعرضَ 

للتدفًئة في الشقة، يمكن أن يمتص الكثيرََ من الرطوبة. 

ولكن تجنَب الاعتمادَُ على النوافًذ المائلة بشكلٍ دُائم؛ 

لأنها بالكادُ توفًِر هواءً نقيًا، وإنما تؤدُِي فًقط إلى رفًع 

التدفًئة. تكلفة 

من يقتصد للغاية في التدفًئة والتهوية، يهدر 

الطاقةَ والأموالََ النقدية. تبُيِِّن لك بطاقة الراحة 

الخاصة بنا، كيفية القيام بذلك بشكلٍ صحيح! 

يمكنُك الحصولَ على البطاقة مجاناً من جميع 

مراكز الخدمة.

 التدفًئة والتهوية – 
بالطريقة الصحيحة!

تتمتعَ شققُنا بجدرانٍ معزولةٍ جيدًا ونوافذ 

زجاجية مزدًوجة لا تسِمح بتسُرب الرطوبة، 

حيث تصدر كمّياتٌٌ كبيرةٌ من بخار الماءٌ إلى 

الهواءٌ في الغرف عند الاستحمام والطهي، بل 

حتى من خلالُ تنفسِنا. يجب إخراج هذا 

البخار من الشقة لتجنُب تكوُن رطوبة على 

الجدران وعفن ضار بالصحة.

عندما يكون الطقسُُ باردًُا في الخارج، يجب أن تكون شقتُك في الداخل دُافًئةً ومريحة. ومن المهم 

أيضًًا لراحتك الشخصية أن يكون جو الغرفًة جيدًا! ويشمل ذلك، بجانب دُرجة الحرارة اللطيفة، أيضًًا 

التهويةَ المنتظمة لجلب الهواء النقي، مما يضًمن عدم تجمُع كم كبيرَ من الرطوبة في الشقة.
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تخُبرك النصائحُ التالية كيفية التدفًئة 

والتهوية بشكلٍ صحيح في الشتاء وكيفية 

توفًيرَ أجواء مريحة دُاخل الشقة بأقل 

استهلاك ممكن للطاقة.
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التدفًئة الصحيحة  

يمكنك ضبط دًرجة حرارة الغرفة بسِهولة آليًا  	

عن طريق الثرموستاتٌ في الدفاية.

دًفِّئ جميعَ الغرف باستمرار، حتى تلك التي  	

لا تشغلها باستمرار، ولو على مسِتوى منخفض 

على الأقل.

لا تطُفئ الدفاية تمامًا، حتى في أثناءٌ عدم  	

وجودًك بالمنزلُ خلالُ فترة النهار! فمن المكلف 

جدًا إعادًة تسِخين غرفة باردًة مقارنةً بالحفاظ 

على دًرجة حرارة تدفئًة مُخفَضًة قليلاً.

لا تحجب الدفاية وجدّدً التهوية بانتظام. 	

يرجى عدم وضع الخزاناتٌ الكبيرة مباشرةً على  	

الجدران الخارجية! بل اترك مسِافةً فاصلة 

من 5 إلى 10 سم لحماية الجدران من تكوُن 

العفن!

إذا لاحظتََ تكوٌنَ العفن في شقتك رغم 

التدفًئة والتهوية الصحيحتيِّن، يرجى إخطار 

مشرف المستأجرين المختص بك فًورًا!

التهوية الصحيحة  

ذ تهويةً مفاجئًة ثلاث مراتٌ يوميًا في كل  	 نفِّ

غرفة عبر فتح النوافذ على مصراعيها، مع إغلاق 

أبواب الغرف لمدة 5 دًقائق في الفترة الدافئًة – 

بغض النظر عن الطقس!

ذ  	 من يجُفِّف غسِيلهَ دًاخل الشقة، عليه أن ينفِّ

تهويةً بوتيرةٍ أعلى.

تشير النوافذ ذاتٌ طبقة البخار أو الرطوبة على  	

حوافها إلى ارتفاع نسِبة رطوبة الهواءٌ في الشقة.

لا تدع دًرجة حرارة الغرف تنخفض لأقل من  	

14 دًرجة مئًوية، فكلما كانت دًرجة حرارة 

الغرفة أبردً، وجب عليك التهوية بوتيرةٍ أعلى.

لا تترك أبدًا النوافذ مفتوحةً بزاوية على الدوام،  	

حيث يؤدًّي ذلك إلى ارتفاع مصاريف التدفئًة! 

علاوةً على ذلك، يبردً جدارُ النافذة، مما قد 

يترتب عليه تكثفُ الرطوبة عليه، ويهُددً بتكوُن 

العفن!

لا دُاعي للخوف من فًقدان الحرارة 
عند التهوية المفاجئة: يبردُ الهواءُ 

الجافُ الداخل بسرعةٍ كبيرَةٍ للغاية.


