Heizen und Liiften -

aber richtig!
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Wenn es drauB3en kalt ist, soll es in lhrer Wohnung behaglich und warm sein.
Ebenso wichtig fiir Ihr Wohlbefinden ist jedoch ein gutes Raumklima! Dazu gehért
neben einer angenehmen Temperatur auch regelmaBig frische Luft, damit sich

nicht zu viel Feuchtigkeit ansammelt.

Unsere Wohnungen haben gut gedammte
Wande und isolierverglaste Fenster, durch
die keine Feuchtigkeit entweichen kann.
Durch Duschen und Baden, das Kochen und
sogar durch unseren Atem wird reichlich
Wasser in die Raumluft abgegeben. Dieser
Wasserdampf muss raus aus der Wohnung,
um feuchte Wande und gesundheits-
schadliche Schimmelbildung zu vermeiden.

Auf der Riickseite haben wir eine Reihe
von Tipps fiir Sie zusammengestellt,
wie Sie in lhrer Wohnung ein gesundes
Wohlfthlklima schaffen.

Keine Angst vor
Wérmeverlusten
beim Liiften: Kurzes,
kraftiges stopliiften
tauscht die feuchte

Raumluft schnell

s, ohne die wande
auszukiihlen. So
bleibt die Wohnung
und trocken.

au

warm

Wussten Sie schon?

Gerade in der kalten Jahreszeit
konnen Sie besonders effizient
Luften. Denn frische Luft ist natur-
gemal recht trocken. Erwarmt sie
sich in der Wohnung, kann sie viel
Feuchtigkeit aufnehmen. Doch
vermeiden Sie dauerhaft gekippte
Fenster. Die sorgen kaum fur
frische Luft, sondern lediglich far
hohe Heizkosten.




Die folgenden Tipps verraten lhnen,
wie Sie im Winter richtig heizen und
liften und bei moglichst geringem
Energieverbrauch lhr Wohlfiihl-
Raumklima erreichen.

Richtig heizen

Heizen Sie alle Raume kontinuierlich,
auch diejenigen, die Sie nicht standig
benutzen, wenigstens auf niedrigem
Niveau.

Am einfachsten regeln Sie lhre
Raumtemperatur automatisch tber
das Thermostat am Heizkorper.

Stellen Sie die Heizung nie ganz aus,
auch wenn Sie tagsuber nicht da sind!
Es ist viel kostspieliger, ausgekihlte
Raume hochzuheizen, als eine leicht
abgesenkte Temperatur zu halten.

Heizkorper nicht zustellen und regel-
maBig entluften.

GroBe Schranke nicht direkt an AuBen-
wande stellen. Ein Abstand von 5 bis
10 cm schutzt vor Schimmelbildung!

Sollten Sie trotz aller Vorsicht
Anzeichen von Schimmel in lhrer
Wohnung entdecken, melden Sie
sich bitte umgehend bei lhrer
Mieterbetreuung. Gemeinsam klaren
wir das weitere Vorgehen, damit
mogliche Schaden schnell erkannt
und behoben werden kénnen.
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Richtig liiften

Wahrend der Heizperiode dreimal taglich
in jedem Raum bei weit gedffneten
Fenstern und geschlossenen Innenttren
5 Minuten stoBluften — bei jedem Wetter!

Wer seine Wasche in der Wohnung
trocknet, sollte haufiger stoBluften!

Beschlagene Fenster und Nasse auf den
Fensterbrettern sind ein Zeichen fur zu
hohe Luftfeuchtigkeit in der Wohnung.

Zimmertemperatur nicht unter

14 Grad sinken lassen — je kalter die
Raumtemperatur, desto haufiger muss
geltftet werden.

Fenster niemals dauerhaft gekippt
halten — das sorgt fur hohe Heizkosten!
AuBerdem kuhlt die Fensterwand aus,
sodass sich Feuchtigkeit daran ablagern
kann. Schimmelbildung droht!
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Heating and Ventilating

Done Right!

When it is cold outside, your home should be warm and comfortable. However,
a healthy indoor climate is just as important for your well-being. This includes
not only a pleasant temperature but also regular fresh air, so that excess moisture

does not build up indoors.

Our apartments have well-insulated walls
and double-glazed windows, which prevent
moisture from escaping. Showering and
bathing, cooking, and even our breathing
release large amounts of moisture into the
indoor air. This water vapor needs to be
removed from the apartment in order to
prevent damp walls and the formation of
unhealthy mold.

On the back page, we have put together
a number of tips to help you create a
healthy and comfortable indoor climate in
your home.

No need to worry
about heat loss when
ventilating: Short,
intensive airing

quickly replaces moist

indoor air without

cooling down the
s. This keeps
t warm

wall
your apartmen

and dry.

Did you know?

Especially during the cold season,
ventilation can be particularly effi-
cient. This is because fresh outdoor
air is naturally quite dry. When

it warms up indoors, it is able to
absorb a large amount of moisture.
However, avoid leaving windows
tilted open for long periods of time.
This provides hardly any fresh air
and only leads to higher heating
costs.




Read the handy tips below to learn
how to properly heat and air your
home in winter and how to maintain
a healthy indoor climate using as
little energy as possible.

Heating properly

Heat all rooms continuously, even those
you do not use regularly, at least at a
low level.

The easiest way to control the room
temperature is automatically via the
thermostat on the radiator.

Never turn off the heating completely,
even if you are not at home during the
day. It is far more expensive to reheat
rooms that have cooled down than to
maintain a slightly reduced temperature.

Do not block radiators and bleed them
regularly.

Do not place large cabinets directly
against external walls. Keeping a
distance of 5 to 10 cm helps prevent
mold growth

If, despite all precautions, you
notice any signs of mold in your
apartment, please contact your
tenant support team immediately.
Together, we will clarify the next steps
so that any potential damage can be
identified and remedied quickly.
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Ventilating properly

During the heating season, air each room
three times a day for about five minutes
by opening the windows wide and
keeping interior doors closed — in any
weather.

If you dry your laundry indoors, you
should ventilate more frequently.

Fogged-up windows and moisture on
window sills are signs that the indoor
humidity is too high.

Do not let the room temperature drop
below 14 °C — the cooler the room, the
more often it needs to be ventilated.

Never leave windows tilted open for long
periods. This leads to higher heating
costs and cools down the wall around
the window, allowing moisture to settle
and increasing the risk of mold growth.
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OtronneHue n nposeTpuBaHue —
npaBusnbHO!

Korga Ha ynuue xonogHo, B Ballel KBapTUpe AOKHO ObITb TEMJO U YIOTHO.

OpHako He MeHee BaXXHO Arisl Ballero caMovyBCTBUSA U 340POBbIN MUKPOKIUMAT B
nomewieHun. K Hemy oTHocsATCSA He TONbKO KoM OpPTHaA TeMnepaTypa, HO U perynspHoe
npoBeTpuBaHMUe, YTOObI B KBapTUpe He HakansmMBanacb U3NULLHAS Bnara.

Halwum kBapTMpbl UMEIOT XOPOLLO YTennéH- ﬂ

Hbl€é CTEHbl 1 OKHa C TENJ1I0U30MTALNOHHbIM 3HaeTe N BbI?

OCTEeKMeHneM, Yyepes KoTopble Bnara npak-

TUYECKN HE MOXKET BbIXOAUTb HApPYXYy. Bo B XonoaHoe BpemM4d roga npose-
BpeMs NPUHATUS Aylla U BaHHbI, MPUroTOB- TpuBaHne ocobeHHO adhpeKTmB-
NEeHUs MWW 1 Jaxe Npy AblXaHUW B BO34YX HO. CBEXUIN HapYXXHbIN BO3AYyX MO
nomeLLeHns BblaenseTca 6onbLuoe Konuye- CBOEW Npupoae 4OCTaTOMHO CyXOW W,
CTBO Bnaru. AToT BOASAHOWN nap HeobxoamMmo HarpeBasiCb B KBapTupe, crnocobeH
perynsipHo yaansitb U3 KBapTupbl, YTOObI nornowaTtb 6onbLIOe KONMYECTBO
NpeaoTBpaTUTL NOSABIIEHNE ChIPOCTU Ha CTe- Bnarn. OgHako nsberante anuTenb-
Hax 1 BpeaHOW ANs 340pOBbSA MMECEHN. HOro NPOBETPUBAHWS Yepes NpuoT-

KpbITble OKHA: OHM NOYTU He obecne-
Ha o6paTHOM cTOpOHEe Mbl cobpanu YMBAKOT NPUTOK CBEXErO BO3AyXa U
Ons Bac psg pekoMmeHgauun, o ToM, Kak NpuBOAAT K MOBbLILLEHHbIM pacxogam
cosfaTtb B Ballen KBapTMpe 340POBbIN U Ha oTonneHue.

KOMMOPTHbIN MUKPOKNUMAT.

He 6ownTeCck notepk

tenna npy npoBeTP
peMeHHoe

wBa-

HUMN: KpaTKOB
HcuBHOe NpoBeTPU-
aeT

uHTE
paHue 6bICTPO yaan

praxHbIi BO3AYX; HE

oxnaxaas cTeHbl. TaK

xBapTMpa 0cTaéTe

Ténnoi n cyxou




Cnepnyrowme pekomeHgaumMm noacka-
XyT BaM, Kak NpaBUNIbHO OoTannuMBaThb
M NpoBeTpUBaTb KBapTUPY 3MMOMN 1
npu 3aToM nogaepxuBaTb KOMOpPT-
HbIA MUKPOKNUMAT C MUHMMAaNbHbLIMU
3aTpaTaMu SHEpruu.

NMpaBunbHOe oTonmneHune

OTtannueanTe BCe NOMELLEHNSA NOCTO-
SIHHO, B TOM YuMCIe Te, KOTOPbIMU Bbl
Nnornb3yeTechb He PErynsipHo, XoTs Obl Ha
HWU3KOM YpOBHeE.

MpoLle BCero aBTomMmaTn4eckun perynm-
poBaTb TeMnepaTypy B NOMELLEHNN C
MOMOLLbIO TepMOCTaTa Ha paguartope.

Hwukorga He BbikntovanTe OTornneHne
MOMHOCTbLIO, AaXe ecrin Bac HeT Aoma B
TedyeHne AHs. [TOBTOPHbLIN HarpeB OCTbIB-
LUMX NOMeLLeHMI 06Xx0anTCsa 3HaYMTENb-
HO JopoXe, YeM noadepXxaHve crnerka
NMOHWXEHHOW TemnepaTypbl.

He 3akpbiBanTe pagnatopbl Mmebenbto 1
peryndapHo BbIHyCKaVITe M3 HUX BO34YyX.

He ctaBbTe Gonblune wkadbl BAAOTHYHIO K
HapyXHbIM cTeHam. PacctosHue 5-10 cm
rnomoraeT npeaoTepaTnTb obpasoBaHue
nneceHu.

Ecnun, HecMOTpA Ha BCce NPUHATBLIE
Mepbl, Bbl 0OHapyXuTe NpU3HaKku nne-
CeHU B Ballen KBapTupe, noxanymncra,
HemMenJsieHHO obpaTuTechb B CNyXO0y no
pabote ¢ xunbuamu. BmecTte Mbl onpe-
OenvM fanbHenwmne AeNCTBUs, YTOObI
BO3MOXHble NoBpexaeHus bbinv cBoeB-
PEeMEHHO BbIABIIEHbI U YCTPAHEHbI.
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yLIKM

o nocne Aywa, BaHHbl, C
nsa AULLK

OcobeHH
6enba Wn nperTosneH "
eo6x0ANM, 4TO

“ X H
cBexwii BO3AY ytocst

ypaanuTb 13 KkBapTMPB! o6pa3ytoLt

npw 3TOM BRAry-

MpaBunbHOe NnpoBeTpuBaHUe

B oTonuTenbHbIV Nepuog nposBeTpuBanTte
Kaxxgoe nomelleHve Tpu pasa B AeHb,
LLIMPOKO OTKPbIBasi OKHA Ha 5 MUHYT K
3aKpblBas BHYTPEHHWE ABEPU — MNpU
nodon noroae.

Ecnn Bbl cywmnTe 6enbé B KBApTUpE,
NpoBETPMBANTE NOMELLEHMS YalLle.

3anoTeBLUME OKHA M Brara Ha NOAOKOH-
HUKaX ABMAKTCA NMPU3HAKOM CITULLKOM
BbICOKOWN BII@XHOCTU BO34yXa B KBapTupe.

He pgonyckanTe CHWXeHUs Temneparypsbl
B nomeLyeHun Hmxe 14 °C: yem xonoga-
Hee B KOMHaTe, TeM Yalle Heobxoaumo
NpOBETPUBAHNE.

Hukorga He ocTaBnsiiTe OKHa MOCTOSIHHO
B peXuMe «MpoBETPUBAHUSY. ATO Npu-
BOAMUT K BbICOKMM pacxofaM Ha oTonne-
HUe, OXNaXKAEeHUIO CTEHbI BOKPYT OKHa U
HaKOMMEHWIO Braru, 4YTo MOXET BbI3BaTb
oOpasoBaHue NneceHu.
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OnaneHHA Ta NPOBITPIOBAHHA —

npaBusnbHO!

Konu HapBopi xonogHo, y Bawin KBapTupi mae 6ytn Tenno n satuwHo. lNMpoTte gns

Balworo cCaMono4vyyTTtAaA He MeHLU BaXXrnmBum € 3AOpOBMﬁ MiKpOKﬂiMaT y anIMiI.I.IeHHi.

[lo Hboro Hanexartb He nuwe KomcopTHa TemnepaTtypa, a U perynspHe NpoBiTPHOBaHHA,

o6 y KBapTUpi He HaKonu4yyBanacAa HagMipHa Bornora.

Hawi kBapTupu matoTb Aobpe yTensneHi CTiHu
Ta BiKHa 3 TENSI0I30NSALIMHMUM CKIOMakeToM,
yepes dKi Boriora Mamxe He BUXOOUTb
Ha3oBHi. [1ig Yac NpUAHATTA QyLy 1 BaHHW,
NPUroTyBaHHA XXi Ta HaBITb Nig Yac ANXaHHS
B MOBITPS NPUMILLLEEHHS BUAINSAeTbCA 6arato
Bonoru. Lo BogsaHy napy HeobxigHO
perynsapHo BUBOAUTU 3 KBAPTUPW, LLO6
3anobirty 3BOMOXKEHHIO CTiH i WKIgIMBOMY
0551 300POB’S YTBOPEHHIO MAiCHABW.

Ha 3BopoTtHOMy Goui Mu 3i6panu gna Bac
HU3KY nopaa, sk CTBOPUTM Y BaLLiin KBApTuUpI
340POBUIA | KOMOPTHUIN MIKPOKITIMAT.

He 6intecs grpart Tenna
nig vac npOBiTpIOBaHHil.
eHCUBHE

KOpOTKe iHT!
piTproBaHHA wBUAKO

npo
gupansie sonore no
TpA, HE oxonoaxyroH
u. Tak kBapTMpa

Bi-

CTiH
3anuwaeTbCa Tennow

Ta cyxoto.

Yu 3Hanm Bn?

Y XonogHy nopy poky npoBiTpto-
BaHHA 0cobnmBo edbekTnBHE, agxe
CBi>XKe 30BHiLLHE MOBITPS Big Npupo-
OV OOCUTb CyXe i, HarpiBalynchb y
KBapTupi, 4obpe nornuHae BoOmory.
YHUKanTe NOCTINHO BigXUITEHUX
BiKOH — BOHW Malke He AatTb
CBIXOro noBsiTpsA Ta 30iNbLUYOTh
BUTPATW Ha ONaneHHs.




HaBepgeHi HMXX4Ye nopaau nigkaxyTb
BaMm, sIK NpaBUIibLHO onantoBaTh Ta
NpoBITPIOBaTU KBapTUPY B3UMKY 1
BOAHOYac CTBOPUTU KOMDOPTHUM
MiKpoKnimMart 3 MiHimanbHMMK BUTpa-
TamMu eHeprii.

I'IpaBMane onasrieHHsA

OnantonTe BCi NpuMilleHHA Gesnepeps-
HO, HaBIiTb Ti, AKMMU BU KOPUCTYETECH He
NOCTINHO, LWOHAaNMEHLLE Ha HU3bKOMY
PiBHi.

HawnnpocrTiwe aBToMatuyHoO peryniosatu
TemnepaTtypy B KiMHaTi 3a OMOMOrot
TepmMocTaTa Ha pagiaTtopi.

Hikonn He BUMMKanTe onarneHHs noe-
HICTI0, HaBIiTb AKLLO Bac HeMae Bgoma
npotarom AHsi. NoBTOpHe HarpiBaHHSA
OXOJTOMKEHUX MPUMiLLEHb 06X0QNTLCS
3HAYHO JOPOXKYeE, HiX NiATPUMAaHHSA TPOXKU
3HWXKEHOT Temnepartypu.

He 3actaBnante pagiatopy mebnsmu ta
perynsipHo BMMycKamTe 3 HUX NOBITPS.

He ctaBTe Benuki wadum 6e3nocepegHbo
0ina 30BHiLLHIX cTiH. BigctaHb 5-10 cm
gonomarae 3anobirtu yTBOPEHHto nslic-
HABW.

AKwo, He3BaXaku4u Ha BCi BXUTI 3a-
XOAU, BU MOMITUTE O3HAKMU NJIICHABU Y
Ballin KBapTUpi, Oyab nacka, HeranHo
3BepPHITLCA A0 CryXo6u 3 poboTu 3
MeLluKaHUAMU. Pazom Mu BU3HaA4YMMO No-
ganbui Ail, Wwod MOXNUBi NOLLIKOAXKEHHS
Oynu WBNOKO BUSBMNEHI Ta YCYHEH.
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KynaHHﬂ,
nrotyBaHHA

o nicns Aywy

wiHHA 6inU3HA a6o np
a € BKkpan BaXnuBuUM,

sAKa

OcobnuB

cy
bKi cBixXe noBiTP!

or'
o6 BnBeECT! 3 kgapTMpy BONIOTY:

npv uboMy yTBOPIOETEC:

MpaBunbHe NpPoBiTPOBaHHA

Y onantoBanbHUN nepiog NpoBiTPHOn-

TE KOXHE NPUMILLLEHHSA TPUYi Ha OEeHb,
LLUMPOKO BiAKPMBAOYK BikHa Ha 5 XBUIMH
i 3a4MHSAYM BHYTPILWHI ABepi — 3a Oyab-
AKOI Moroau.

Axwo Bu cywimTe GiNn3Hy B KBapTuUpi,
NPOBITPIONTE NPUMILLLEHHS YacTile.

3aniTHini BikHa Ta Bosiora Ha MigBiKOHHAX
€ 03HaKOoW 3aHaATO BMCOKOI BOJIOTOCTI
NoBIiTPS B KBAPTUPI.

He ponyckanTe 3HMXEHHSA TemnepaTypu
B KiMHaTi HWk4e 14 °C: ynm xonoaHiwle
B MPUMILLEHHi, TUM YacTiwe NoTpibHO
NpoBITPIOBATU.

Hikonu He 3anuwanTe BikHa NOCTIMHO
BigxuneHnmu. Lle npnssogmtb 4o BMUCO-
KX BUTPAT Ha OnaneHHs, OXONO4KEHHS
CTiHM 6ing BikHa Ta HAaKOMUYEHHS BOJOTH,
LLIO MOXe CMPUYNHUTM YTBOPEHHSA Mlic-
HSABW.

Stand: Januar 2026
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	jw_Merkblatt Heizen und Lüften_2026_Englisch_01
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