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FRUHSTUCK

5 Mini-Frihstiicksbrotchen

1 Buttercroissant
mit verschiedenem Kdse und Wurst, Honig,
Marmelade, Nutella, Butter, 1 gekochtes
Ei, frisches Obst und Friichtemiisli, 1 Glas

Orangensaft 0,21, 1 Tasse Kaffee oder Tee
INHALTSSTOFFE AW,GEF.G:l,J.K

12,90 €

extra Rihrei

3,50 €

extra Spiegelei

3,50 €

VORSPEISEN

Bruschetta

mit Tomaten, frischem Basilikum,

Olivenol und Knoblauch
INHALTSSTOFFE AW,G.F.K

5,50 €

Hausgemachtes Wiirzfleisch
feine Schweinefleischwiirfel
in Sauce, mit Kdse gratiniert,

dazu eine Zitronenecke und Toast
INHALTSSTOFFE AW,G

1,20 €

Rostinchen mit Rducherlachs
mit Limonen-Sourcream

und grinem Salat
INHALTSSTOFFE A,C,G,H.1.J.K

8,90 €

Falafel-Ballchen

auf Gemiisecouscous

mit Hummus-Dip an Rucola mit

gerodsteten Sonnenblumenkernen
INHALTSSTOFFE A.C.G.H.1.J.K

8,90 €

FUR
DEN KLEINEN
HUNGER

Bockwurst mit Brotchen

INHALTSSTOFFE 2,7.AW.F.G.I.K

3,70 €

Bockwurst mit Kartoffelsalat

INHALTSSTOFFE 2.7,F.Gil

5,90 €

Paar Wiener mit Brotchen

INHALTSSTOFFE 2,7,AW,F.G:I.K

3,70 €

Paar Wiener mit
Kartoffelsalat

INHALTSSTOFFE 2.7,G.J

590 €

Chef-Salat

gruner Salatteller von Blattsalaten, Gurke,
Tomate, Mais, gekochtem Ei, Kochschin-

ken-/Kdsestreifen an Cocktaildressing
INHALTSSTOFFE 2,7,A,C,D,G,K

13,90 €



Fitnessteller
grol3er bunter Salatteller von Blattsalaten,
Gurke, Tomate, Hihnchenbrustfilet-
streifen ,,sti3-scharf®, frischem Obst

und Basilikumbaguette
INHALTSSTOFFE 2,7,11, AW,G.K

14,40 €
Vital-Salat

grolder gemischter Salat, gebratene Pilze,
gerostete Nusse, frische Mango,
Crostini mit lauwarmen Ziegenkdse

und Rosmarin-Honig, Kirschtomaten
INHALTSSTOFFE A,C,D,G.K

14,90 €

HAUPTSPEISEN

Kdsespatzle

aus dem Pfdnnchen mit Rostzwiebeln
INHALTSSTOFFE A,C,G.l.)

10.90 €

Friihlingsrollen

vegetarisch auf Chinagemuse
und Mangodip

INHALTSSTOFFE 2.A.F

11,90 €

Asiatische Curry-

Hdhnchenpfanne

mit Kokosmilch, Gemiise,

Bambus und Reis-Timbale
INHALTSSTOFFE 2.,A.G

13,70 €

Rindergeschnetzeltes
kurz gebratene Roastbeefstreifen
in Cognac-Pfeffersauce, Champignons

und Zwiebeln an Rostis
INHALTSSTOFFE A.C.G

15,90 €

KLASSIKER

Toast Hawaii

zwei Scheiben Toast mit Schinken,

Ananas und Kdse tiberbacken
INHALTSSTOFFE 2,7.A.G

8,90 €

Paniertes Schweineschnitzel

mit Brotchen
INHALTSSTOFFE A,C,G.K

6,20 €

mit Pommes oder Kartoffelsalat
INHALTSSTOFFE A.C.G.)

9.20 €

Curry Bockwurst

mit Pommes
INHALTSSTOFFE 2,3,7,11,.G

9,40 €
3 Spiegeleier

mit Bratkartoffeln und Salatbouquet
INHALTSSTOFFE 5.(,G

10,90 €

Rostbrdtchen

mit Rostzwiebeln, Bratkartoffeln

und Salatbouquet
INHALTSSTOFFE A.G,G.J

12,90 €

SUPPEN

Tomatensuppe
mit Basilikum

INHALTSSTOFFE 1.11.A.G

4,90 €



Karotten-

Ingwerschaumsuppe

mit Balsamico und Buttercroutons
INHALTSSTOFFE 1.3.5.A.G

5,50 €

Soljanka mit Rahm
und Zitrone

INHALTSSTOFFE 2,7,8,10.1,G

6,20 €
Kartoffelsuppe

mit gebratenen Wiener Wurtchen

und Baguette
INHALTSSTOFFE 2,7.A.F.G:1.J.K

6,20 €

PASTA

Spaghetti mit

Tomatensauce
INHALTSSTOFFE G

8,10 €

Tomatensauce und 2 Jagerschnitzeln
INHALTSSTOFFE 3.7.A.G

10,90 €

Sauce Bolognese und Parmesan
INHALTSSTOFFE G

10,90 €

Schinken-Kdse-Sahnesauce
INHALTSSTOFFE 2,3.7,G

10,90 €

Rducherlachsstreifen

in Weil3wein-Sahnesauce
INHALTSSTOFFE D.G

1,40 €

BURGER
& MORE

Homestyle Burger
Bacon (180g)

Rindfleisch, Gurke, Tomate,
Bacon, Rote-Zwiebeln-Relish

mit Pommes
INHALTSSTOFFE 2.4,AW,(,G,J.K

12,90 €

mit Sweet Potato Fries
INHALTSSTOFFE A.C1,G

13,40 €

Homestyle Burger
Cheese (1809)

Rindfleisch, Gurke, Tomate,
Kdse, Rote-Zwiebeln-Relish

mit Pommes
INHALTSSTOFFE 2.4,AW.(,G,J.K

12,90 €

mit Sweet Potato Fries
INHALTSSTOFFE A.GI1,G

13,40 €
Pulled Chicken Burger

zartes Huhnchen, Tomate, Gurke, Kase,
Rote-Zwiebeln-Relish im Roggen-Bun

mit Pommes
INHALTSSTOFFE 1,2,4.AW,G,l.K

13,20 €

mit Sweet Potato Fries
INHALTSSTOFFE A,G1.G

13,70 €

Green Oat Burger *Vegan®
veganes Patty aus Brokkoli, Karotte,

Minze im Focaccia-Bun

mit Pommes
INHALTSSTOFFE AW, C

12,90 €

mit Sweet Potato Fries
INHALTSSTOFFE A.GI1.G

13.40 €



Mac'n'Cheese Burger
*Vegetarisch*

Vegetarisches Patty aus Macceroni und

Chili-Cheese-Sauce, crunchy Panade, milde
Schdrfe, Tomate, Gurke, im Brioche-Bun *

mit Pommes 3

INHALTSSTOFFE AW,C :

12,90 €

mit Sweet Potato Fries
INHALTSSTOFFE A,GI1,G

13,40 €

Spare Ribs

mit BBQ-Sauce

und Kartoffelspalten
INHALTSSTOFFE 12.A.C.G:l

12,90 €

Chicken Wings
6 Stick mit Mango
und suf3-scharfem Dip

dazu Kartoffelspalten
INHALTSSTOFFE AW.AG

12,90 €

Sweet Potato Fries

INHALTSSTOFFE A.C,G:l

ek . AUS DEM WOK
mit Truffelmayonnaise

INHALTSSTOFFE A,C,G\ :
5,90 € : Gebratene Nudeln
Chilimayonnaise : mit frischem Gemiise
INHALTSSTOFFE A.G.G,l . 3 " 3
5,90 € : in Teriyaki-Sauce
mit Mayo oder Ketchup wahlweise mit
SN . mit Hdhnchenfleisch
5'90 € : INHALTSSTOFFE 1.4,AW.AG,(F
Kartoffelspalten : 13.40 €
mit Krduter-Sourcream : mit Tofu
INHALTSSTOFFE A,G.Gyl : INHALTSSTOFFE 1.4.AW.AG.(.F
5,90 € 3 13,40 €
mit Mayo oder Ketchup mit Roastbeefstreifen
INHALTSSTOFFE A.G.G.l : INHALTSSTOFFE 1.4.AW.AG.CF

5,90 € : 15,90 €



FUR UNSERE KLEINEN

Sesed
= R
Unterwasserfische
3 Fischfiguren mit Pommes
INHALTSSTOFFE A,C
Portion Pommes : LO0E :
mit Ketchup : AR RIS LR e R
INHALTSSTOFFE 2,3,A,C,G,l S
mit Mayo .
INHALTSSTOFFE 2,3,A,C,G,l R AR O Lt
3’80 € E 5 ................ :
Jdgerschatz
i Nudeln mit TomatensoRe
‘s"‘. : und einem Jdgerschnitzel
o : :::: Eess . 3 INHALTSSTOFFE 3,7.A,G
¥ N 7,60 €
Pinocchio E o.--.-......o.....-..-......-oo.......:
Nudeln mit Tomatensauce 2\
INHALTSSTOFFE A,C.G : ............ @
6!10 € : SRR R S G ;%:(: IR A A,
; R A R R e : » g@ o
..................... N : g
FRCTINERE Knusperkiste
4 Hahnchennuggets mit Pommes
INHALTSSTOFFE A.G,G,l
e 7,60 €
Lianen-Teller -.-...o--o-...-oo---...-oo.o......o:
Spaghetti mit Sauce Bolognese
und Parmesan -
INHALTSSTOFFE A.C,G : 2 - 5
6.90 € g - Rduberdatschi Hey Ho
- 3 Eierkuchen
mit Apfelmus und Sahne
INHALTSSTOFFE A,C.G Svee
6.50€  ...--:f

o
.................




SOFTDRINKS

Wasser 0,31

Apollinaris Selection 0,25

Vio 0,51
Schweppes 0,251
Ginger Ale, Tonic, Bitter Lemon
INHALTSSTOFFE 19,10
Coca-Cola 0,31
INHALTSSTOFFE 1.9 0,51
Coca-Cola Zero 0,31
INHALTSSTOFFE 1.8.10 0,51
Fanta 0,31
INHALTSSTOFFE 1.3.10 0,51
Sprite 0,31
INHALTSSTOFFE 1.3.10 0,51
Mezzo-Mix 0,3l
INHALTSSTOFFE 1,10 0,51
Lift-Apfelschorle 0,31
0,51

ORIGINAL TASTE
el
® : Schwarzer Tee
i Pfirsich
o R
Vl O :
NATURLiCHES
MINERALWASSER :

STILL

2,70 €
2,90 €
2,90 €
340 €

2,90 €
340 €

2,90 €
340 €

2,90 €
340 €

2,90 €
340 €

2,90 €
340 €

2,90 €
340 €

fuzetea.

Fuzetea
Pfirsich, Waldfrucht, Zitrone

INHALTSSTOFFE 1,10

Fritz

verschiedene Sorten
INHALTSSTOFFE 1,9.11

0,51

0,331

Bionade

verschiedene Sorten
INHALTSSTOFFE 1,10

0,331

Red Bull

INHALTSSTOFFE 1.8,10

0,21

340 €

340 €

3,60 €

3,90 €




g

SAFTE & NEKTARE

Apfelsaft' 021 290€ : Kirsch® 021 2,90%€
0,41 3,60 € 0,41 3,60 €
Banane?>'° 021 290€ . Maracuja®® 021 2,90%€
0,41 3,60 € 0,41 3,60 €
Orange™ 021 290€ : Grapefuit 021 290€
0,41 3,60 € 0,41 3,60 €
Ananas™ 021 290€ : Tomate?™ 0,21 290€
0,41 3,60 € 0,41 3,60 €
Mango™° 021 290€ : Saftschorlen 0,31 2,90
0,41 3,60 € 0,51 3,60 €
Rhabarber? 0,21 2,90
0,41 3,60 €
WOHLTUENDE JOGHURT-GETRANKE
Rosenlassi Lassi PUR Orangenlassi

Naturjoghurt, Milch,
Sodawasser, Rosenwasser,

Naturjoghurt, Milch, Soda-
wasser, Zitronensaft, Honig

Zitronensaft, Honig . 0,31
O 31 : INHALTSSTOFFE G
|NHA|.T51$'|'0FFE G 5!40 €
5.90 €

Rosenwasser wirkt nach
Ayurveda kuhlend und
harmonierend auf die

Korperenergie.

Naturjoghurt, Milch, Soda-
wasser, Orangenwasser,
Zitronensaft, Honig
0,31

INHALTSSTOFFE G

590 €

Orangenwasser hat eine

sanfte beruhigende und

entspannende Wirkung
auf den Korper.



KAFFEE &

SCHOKOLADE

Kaffee

INHALTSSTOFFE 8

Pott Kaffee

INHALTSSTOFFE 8

Milchkaffee

INHALTSSTOFFE 8.G

Espresso

INHALTSSTOFFE 8

Cappuccino

INHALTSSTOFFE 8.6

Latte Macchiato

INHALTSSTOFFE 8,G

Latte Macchiato

mit Baileys oder Likor
(4cl, 17%vol)

INHALTSSTOFFE 8.6

Eiskaffee

INHALTSSTOFFE 8.6

HeiRe Schokolade

INHALTSSTOFFE G

Eisschokolade

INHALTSSTOFFE G

0,151

0,351

0,351

0,051

0,251

0,251

0,251

0,4l

0,151
0,251

0,4l

2,80 €

3.40 €

340 €

3.10€

340 €

3,70 €

4,90 €

4,90 €

3.20 €
3.80 €

4,90 €

TEE

Pfefferminze
mit frischer Minze

Friichte
mit frischer Orange

Kamille

Hagebutte

mit Hibiskus
English Blend
Griiner Tee

HeilRRe Zitrone
mit frischer Zitrone

0,21

0,21

0,21

0,21

0,21
0,21

0,21

340 €

340 €

340 €
340 €

340 €
340 €
3,90 €



Kostritzer Pils 0,31 3.90€
(4,8% vol) 0,51 4,90€
INHALTSSTOFFE A

Kostritzer

Schwarzbier 0,3 3.90€
(4,8% vol) 0,51 4,90€
INHALTSSTOFFE A

Biermix Radler, Diesel 031 3,90€
(2,4% vol) 0,51 4,90€
INHALTSSTOFFE 1.8,10.A

Benediktiner

WeilRbier 051 510€

alkoholfrei, hell/dunkel

. WEISSWEIN
INHALTSSTOFFE A :

Benediktiner Hell 0,331 4.20€

e SAG AN E : Freyburger WeiBwein 021 540%
Salitos 0331 420€ - Muschelkalktrocken, Q.b.A. Saale-Unstut
Tequila flavour (5,9% vol) - vom Weingut Deckert (11,5% vol)

INHALTSSTOFFE A : il iy

Becks 0331 390€ :

INHALTSSTOFFE A 4

Bitburger (alkoholfrei) 0331 3:60€ : ROTWEIN

INHALTSSTOFFE A A

Bibop (4,8% vol) 033 3.60€ :

PUCINTE s : Freyburger Gutswein 021 540¢€

Dornfelder trocken, Q.b.A. Saale-Unstrut-

vom Weingut DecKkert (12% vol)
INHALTSSTOFFE 5



SEKT

Rotkdppchen Sekt Piccolo

trocken, halbtrocken, rosé 0,21 4,90 €
(11,5% vol)

INHALTSSTOFFE 5

Zahn Secco 0,751 25,50 €

Deutscher Perlwein vom

Weingut Zahn Saale-Unstrut
INHALTSSTOFFE 5

Aperol Spritz 021 6,90€

Aperol, Sekt und Orangenscheibe
INHALTSSTOFFE 1,5

LONGDRINKS

Havana Cola 0,31 6.90€
4cl Havana Club Anejo 3 Anos

(40% vol), Coca-Cola

INHALTSSTOFFE 1.8

Vodka Energie 031 T.40%€

4cl Absolut Vodka
(40% vol), Red Bull

INHALTSSTOFFE 18,10

KUKKI
COCKTAILS

Caipirinha 02751 8,40 €
Limettenlikor, Rohrzucker,
Chachaca, Eis, Limettensaft,

frische Limette (14,1% vol)

Mojito 8,40 €
Weil3er Rum, Limetten-Minz-
Likor, Zitronensaft,Limettensaft,

frische Minze, Eis (14,1% vol)

0,275l

El Presidente
Brauner Rum, Ananassaft,
Limettensaft, Grenadine-Sirup,
Sauerkirschsaft, frische
Heidelbeeren, Eis (14,1% vol)

0,275l

Sex on the Beach
Wodka, Ananassaft,
Cranberrysaft, Pfirsichlikor,
Orangensaft, frische Heidelbeeren,
Eis (14,1% vol)

Wild Passion Fruit

Fruchtwein, Maracujasirup,
Maracujasaft, Limettensaft,
frische Minze, Eis (8,0% vol)

0,2751

0,275

Pink Grapefruit
Fruchtwein, Pink-Grapefruit-
saft, Zitronensaft, Orangensaft,
naturliches Grapefruit-Aroma,
Guarana-Extrakt, frische
Grapefruit, Eis (8,0% vol)

0,2751

Red Berry 0,2751
Fruchtwein, Heidelbeersirup,
Cranberrysaftkonzentrat,
schwarzes Johannisbeer-

konzentrat, Eis (8,0 % vol)

Colada

Fruchtwein, Ananassaft-
konzentrat, Kokossirup, Eis,
(8,0% vol)

0,2751

Summer Dream 0,31
*Alkoholfrei*

Limette, Minze, Rohrzucker,
Himbeere, Holundersirup, Soda

8.40 €

8.40 €

8,40 €

8,40 €

8.40 €

8.40 €

1,70 €



KENNZEICHNUNGSPFLICHTIGE ALLERGENE

A Glutenhaltige Getreide (Weizen AW, Roggen AR,
Hafer AH, Dinkel AD, Kamut AK, Gerste AG)

B Krebstiere

C-Eier

D Fisch

E Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse ZUSATZSTOFFE

F Soja 1 Farbstoff

G Milch, Lactose 2 Konservierungsstoffe

H Schalenfrichte (Hasel-, Wal-, Cashew-, Pecan-, 3 mit Antioxidationsmittel
Macadamia- und Queenlandniisse, Mandeln : 3

: : 4 mit Geschmacksverstdrker

und Pistazien)

[ Sellerie 5 geschwefelt

G 6 geschwdrzt

R g ot s 7 mit Phosphat

L Schwefeldioxid und Sulfite ser iUl
(wenn - 10 mg je 1/kg enthalten) 9 chininhaltig

M Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 10 mit StfBungsmittel

N Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 11 gewachst

OFFNUNGSZEITEN

Montag 10:00 bis 22:00 Uhr

Dienstag 10:00 bis 22:00 Uhr

Mittwoch 10:00 bis 22:00 Uhr

Donnerstag 10:00 bis 22:00 Uhr

Freitag 10:00 bis 22:00 Uhr

Samstag 10:00 bis 22:00 Uhr

Sonntag 10:00 bis 22:00 Uhr

JENAER BADER & FREIZEIT GMBH TEL.: 036 41- 4292 20 r
ALAX SEA RUDOLSTADTER STRASSE 39 MAIL: OFFICE@JENAER-BAEDER.DE

SPORT- UND FREIZEITBAD * JENA 07745 JENA STADTWERKE-JENA.DE/BAEDER E.r



